DAS JOLLY-JOURNAL-PRINZIP

WOCHE:

Das ist mir heute gut gelungen: Mo Das ist mir Positives an Schuler:innen aufgefallen:

Das habe ich aus Fehlern gelernt:

Das ist mir heute gut gelungen: DlE Das ist mir Positives an Schuler:innen aufgefallen:

Das habe ich aus Fehlern gelernt:

Das ist mir heute gut gelungen: MI Das ist mir Positives an Schiler:innen aufgefallen:

Das habe ich aus Fehlern gelernt:

Das ist mir heute gut gelungen: Do Das ist mir Positives an Schiler:innen aufgefallen:

Das habe ich aus Fehlern gelernt:

Das ist mir heute gut gelungen: FRE' Das ist mir Positives an Schuler:innen aufgefallen:

Das habe ich aus Fehlern gelernt:

DAS, WORAUF WIR UNSERE AUFMERKSAMKEIT JEDEN TAG RICHTEN, WIRD WACHSEN.

e Colibes

Lehrercoach

Quelle: L.&A. Clahes: Jolly Journal - das Tagebuch fiir den positiven Lehreralltag (2020).
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REFLEXION AM WOCHENENDE

FEIERE DEINE ERFOLGE UND LERN AUS DEINEN FEHLERN!

Wofir wirdest du dir diese Woche eine 1 geben? - Begriinde!

Was war diese Woche deine wichtigste Erkenntnis?
Wem méchtest du ndchste Woche mehr positive Aufmerksamkeit schenken?

Wem wirst du néchste Woche ein Lob aussprechen?

Mit wem teilst du deine Highlights der Woche?
Was gdnnst du dir am Wochenende, um aufzutanken und Erfolge zu feiern?

Sprich dir selbst ein liebevolles Lob aus!

EGAL, WIE VIEL SCHIEFLAUFT:
WENN DU DAS WUNDERBARE AN DIR UND UM DICH HERUM IM BLICK BEHALTST, WIRST DU IMMER IN DER
LAGE SEIN, EINEN POSITIVEN UNTERSCHIED IM LEBEN DEINER SCHUTZLINGE ZU MACHEN.

e Colibes

Lehrerco ach

Quelle: L.&A. Clahes: Jolly Journal - das Tagebuch fiir den positiven Lehreralltag (2020).



