
Name:

Das Jolly-Journal-Prinzip

Mo

Die

Mi

Do

Frei

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an Schüler:innen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an Schüler:innen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an Schüler:innen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an Schüler:innen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Woche: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an Schüler:innen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Quelle: L.&A. Clahes: Jolly Journal - das Tagebuch für den positiven Lehreralltag (2020).

Das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit jeden Tag richten, wird wachsen.



Name:

Das Jolly-Journal-Prinzip

Mo

Die

Mi

Do

Frei

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an anderen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an anderen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an anderen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an anderen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Woche: 

Das ist mir heute gut gelungen:                                                         Das ist mir Positives an anderen aufgefallen: 

Das habe ich aus Fehlern gelernt: 

Quelle: L.&A. Clahes: Jolly Journal - das Tagebuch für den positiven Lehreralltag (2020).

Das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit jeden Tag richten, wird wachsen.



Reflexion am Wochenende

Wofür würdest du dir diese Woche eine 1 geben? - Begründe!

Feiere deine Erfolge und lern aus deinen Fehlern!

Quelle: L.&A. Clahes: Jolly Journal - das Tagebuch für den positiven Lehreralltag (2020).

Was war diese Woche deine wichtigste Erkenntnis? 

Wem möchtest du nächste Woche mehr positive Aufmerksamkeit schenken? 

Wem wirst du nächste Woche ein Lob aussprechen? 

Mit wem teilst du deine Highlights der Woche? 

Was gönnst du dir am Wochenende, um aufzutanken und Erfolge zu feiern? 

Sprich dir selbst ein liebevolles Lob aus!

Egal, wie viel schiefläuft:
Wenn du das Wunderbare an dir und um dich herum im Blick behältst, wirst du immer in der

Lage sein, einen positiven Unterschied im Leben deiner Schützlinge zu machen.


